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Una vida en nuestro planeta. David Attenborough 
Un libro sobre la naturaleza escrito por uno de los mayores 
divulgadores y conservacionistas de nuestra época. Los 
documentales de David Attenborough, son muy conocidos y 
han marcado a varias generaciones.  
A sus 94 años, relata su experiencia en este libro:  
«Cuando era joven, sentía que estaba en la naturaleza, 
experimentando el mundo natural intacto, pero era una ilusión. 
La tragedia de nuestro tiempo ha estado sucediendo a nuestro 
alrededor, apenas perceptible día a día: la pérdida de los lugares 
salvajes de nuestro planeta, su biodiversidad. He sido testigo de 
este declive. Una vida en nuestro planeta es mi testimonio y una 
visión para el futuro. Es la historia de cómo llegamos a cometer 
esto, nuestro mayor error, y cómo, si actuamos ahora, aún 
podemos corregirlo». 
Attenborough afirma que tenemos una última oportunidad de 
crear un hogar perfecto y restaurar el maravilloso mundo que 
heredamos. 
 

 Vida verde planeta azul.  Murnau den Linden 

El autor nos plantea un año de retos ecológicos. 

El cambio climático es una realidad y la Tierra necesita nuestra 

ayuda: para tener un planeta azul en el que podamos seguir 

viviendo, debemos llevar una vida verde. Y aquí entra en acción 

esta obra, el primer diario que nos permite involucrarnos en la 

lucha contra el cambio climático, diseñando y planificando 

nuestros retos de forma personalizada. 

¿Te has planteado por ejemplo el impacto en el clima y el medio 
que tiene la forma en la que compras? ¿O cómo viajas? ¿O 
incluso la forma en la que comes?  
A través de las páginas de este libro descubriremos multitud de 
consejos y decenas de retos prácticos para revertir la situación 
del planeta desde casa o desde fuera de ella, para poder 
caminar todos juntos hacia una vida más verde y un planeta 
más azul. ¿Y tú, por qué hábito vas a empezar este cambio?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ecologismo real.   J. M. Mulet  

El cambio climático es una realidad indiscutible cuyos efectos 

ya estamos notando y, si no lo frenamos, los resultados serán 

catastróficos para la humanidad. Las decisiones que tomamos 

día tras día tienen un impacto directo en el medio ambiente y, 

si las cambiamos, podemos conseguir que nuestra huella 

ambiental se reduzca al mínimo. ¿Pero cuáles son las acciones 

que de verdad lo protegen? ¿Qué dieta es la más respetuosa? 

¿Es mejor comprar un coche eléctrico? ¿Existe la obsolescencia 

programada?  

En este libro, J. M. Mulet desmiente muchos de los bulos 

sobre el cuidado del medio ambiente desde una perspectiva 

científica. Además, nos presenta alternativas. Este libro puede 

ayudarnos a practicar un ecologismo real. 



  

 

Los árboles te enseñarán a ver el bosque. Joaquín Araújo  

Cada árbol en pie es un punto de apoyo para esta maltrecha 

humanidad, para los aires rotos, para plantarle cara al desierto, 

para combatir el ruido, la fealdad o la prisa. Porque... ¿cuántas 

cosas hacemos deprisa y corriendo durante nuestro día? 

¿Cuándo nos paramos a observar y disfrutar lo que estamos 

viviendo?  

El autor de este libro vive como campesino y pastor de cabras, 

en el seno de las arboledas de las Villuercas. Ha plantado 

tantos árboles como días ha vivido, unos 25.000. Su 

permanente compromiso con la defensa de la naturaleza ha 

sido reconocido a través de 51 premios, entre los que destaca 

haber sido el primer español premiado con el Global 500 de la 

ONU y con el Wilderness Writing Award; y también es el único 

español dos veces galardonado con el Premio Nacional de Medio 

Ambiente. 

Con todo ello, y como nos explica en este libro, pretende 

salvar lo que nos salva: los bosques. Joaquín Araújo nos invita 

a que redescubramos nuestro yo más auténtico y más feliz a 

través de los árboles, igual que él ha hecho en los últimos 

cincuenta años.  

 

 
 

  

Un planeta diferente, un mundo nuevo.   Isidoro Tapia  

Existe una realidad: el mundo está cambiando delante de 

nuestros ojos. Aunque haya voces que nieguen el cambio 

climático, lo cierto es que el deshielo de los polos se está 

produciendo ahora mismo. Los veranos son más largos y 

calurosos y se suceden con más frecuencia episodios extremos 

como olas de calor o lluvias torrenciales, catástrofes que antes 

ocurrían una vez cada varios siglos.  

Y aunque el cambio climático es un desafío gigantesco, aún no 

es irreversible. 

Si actuamos de forma decidida, estamos a tiempo de evitar que 

el planeta se convierta en un lugar inhabitable. Pero incluso si 

lo logramos, viviremos en un planeta diferente, en el que nos 

veremos obligados a cambiar muchas de nuestras costumbres y 

asumir algunos sacrificios. Gracias a una amplia experiencia en 

cuestiones energéticas y en su relación con la economía, Isidoro 

Tapia nos ofrece una obra única en la que expone de forma 

realista y pragmática por qué y cómo debemos empezar a 

adaptarnos ahora mismo a una realidad que ya está aquí. El 

cambio empieza ahora.  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

123 curiosidades que todo el mundo debería conocer 

sobre el clima.  Mathilda Masters  

Seguimos con el cambio climático. Concretamente con una 

maravillosa obra ilustrada que nos acerca de forma rigurosa y 

accesible la información para comprender de qué hablamos 

cuando citamos el cambio climático.  

Frente a quienes afirman que no hay para tanto... la autora nos 
presenta argumentos e información para convencer de lo 
contrario. Estas 123 curiosidades se han recopilado con la 
ayuda de Hans Bruyninckx, el director de la Agencia Europea 
de Medio Ambiente; la periodista científica Ilja Van Braeckel lo 
ha verificado todo para asegurar que no hay ningún error en el 
contenido; y la ilustradora Louize Perdieus ha creado un dibujo 

estupendo para cada una de las curiosidades. 
Un libro imprescindible para comprender el alcance y el 
impacto del cambio climático.  
 
 

  

Un cambio de verdad.  Gabi Martínez 

En un tono más literario nos encontramos con un autor 

español destacado en la temática “natural”. 

A través de una experiencia radical, este libro despierta nuestra 

conciencia ambiental, nos conecta con aquellos que nos 

precedieron y nos ayuda a comprender nuestro presente para 

transformarlo en un estilo de vida más sencillo, en armonía con 

la naturaleza. Todo empieza en pleno invierno, cuando el autor 

se instala como aprendiz de pastor en la Siberia extremeña 

para experimentar la forma de vida que su madre conoció de 

niña. Allí sobrevive en un refugio sin calefacción ni agua 

corriente, al cuidado de más de cuatrocientas ovejas. Pronto 

conoce a los habitantes de la zona y va impregnándose de sus 

diferentes maneras de entender el campo. Es entonces cuando 

decide afrontar un cambio aún mayor. El resultado es esta 

crónica de autoaprendizaje, la resistencia de quienes proponen 

formas sostenibles de producción. 

  

El nombre del mundo es Bosque.  Ursula K. Le Guin  

Novela de ciencia ficción que contiene muchas lecciones todavía 

vigentes.  

 Planeta Atshe: el ciclo de la vida, la cultura, las 

costumbres o los procesos mentales nacen y se desarrollan en 

la estabilidad autónoma del cosmos, pero la llegada de una 

expedición terrestre cambiará dramáticamente el pacífico modo 

de vida de los nativos del planeta.  

En esta novela Le Guin muestra una vez más la claridad y el 

poder de su visión «ecológica», donde un universo dinámico y en 

equilibrio se mantiene en el tiempo de acuerdo con leyes 

propias que no admiten la intromisión del hombre. ¿Nos suena 

a nuestro propio entorno y a las intromisiones del hombre en la 

naturaleza?   

 



 Los árboles guardan los secretos del mundo. Paola 

Calasanz, alias “Dulcinea” 

Y después de la ciencia ficción de Le Guin, nos aproximamos 

ahora a la naturaleza desde el campo de la poesía. De la mano 

de Paola Calasanz, más conocida en redes como Dulcinea.  

Instagrammer, youtuber y autora de novelas con notable éxito, 

la autora es también fundadora de la Reserva Wild Forest, un 

espacio creado con la finalidad de recuperar animales en 

peligro. Dulcinea pasa sus días en el corazón del bosque y de 

esa experiencia nos habla en esta obra, su primer libro de 

poemas. En sus páginas ha volcado el profundo amor que 

siente por la naturaleza. 

A través del paso de las estaciones Los árboles guardan los 

secretos del mundo nos conecta con la parte más emocional y 

primigenia de nosotros mismos. 

 

 

Vivir sin plástico 

Éste seguramente sea uno de los mayores retos de nuestra época: cómo evitar el plástico en las 

distintas facetas de nuestra rutina. Aquí tenemos el libro definitivo para desprenderse del 

plástico de la mano de Patri y Fer, del blog vivirsinplastico.com.  

Este libro repasa la historia del plástico y el peligro que su consumo desmesurado supone para 

el medioambiente. Además, los autores te explicarán, desde su propia experiencia y con mucho 

humor, maneras creativas de evitarlo. Porque sí, sabemos que allá donde mires, en cualquier 

apartado de una tienda, ahí está el plástico. Pero existen formas de no caer en sus redes. Sólo 

hace falta plantearse alternativas y echarle un poco de creatividad. 

Vivir sin plástico es posible. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

En llamas. Naomi Klein 

Y si queremos proteger ese universo, necesitamos leer a Naomi 

Klein. Y llevar a cabo sus propuestas.  

Durante más de veinte años, Naomi Klein ha sido la cronista 

más importante de la guerra económica que se ha librado 

contra las personas y el planeta, y ha defendido 

incansablemente un plan ecológico de gran alcance cuyo eje 

principal es la justicia. Entre sus elegantes reportajes, escritos 

desde la primera línea de catástrofes naturales 

contemporáneas, encontramos una serie de ensayos intensos e 

indispensables para el público que nos traen advertencias 

proféticas y urgentes sobre el futuro que nos espera si nos 

negamos a actuar, así como destellos de esperanza por un 

futuro mucho mejor.  

 

 

 

 

 

 



La guía del viaje sostenible 

De igual forma que no queremos ir generando residuos en 

nuestra rutina diaria, tampoco queremos que nuestro impacto 

medioambiental crezca cuando nos vamos de vacaciones.  

Lonely Planet nos presenta en esta guía un turismo que 

proporciona experiencias valiosas al visitante y beneficia a la 

gente y al entorno del lugar, de hoy y de mañana, que trabaja 

para que la sostenibilidad sea el objetivo compartido, viable 

siempre y cuando los viajeros tomen decisiones más 

responsables en ruta.  

Los consejos y la información que aparecen demuestran 

que el turismo sostenible es posible en todas partes y se puede 

hacer de muchas formas, desde escogiendo destinos donde 

valoran las prácticas sostenibles hasta apoyando negocios 

locales. Pero la clave de este libro es que demuestra que viajar 

de forma sostenible tampoco es tan difícil. Sólo hay que 

empezar a hacerlo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuentos para salvar el planeta. Paolo Ferri, Anna 

Casals y Cris Ramos  

Y por supuesto no podíamos olvidarnos de los más peques en 

esta lista. Porque son la generación que puede empezar ya a 

tener una vida en armonía con la naturaleza. 

A través de seis cuentos en los que la naturaleza, los animales y 

los niños son los protagonistas, este libro ilustrado plantea las 

principales problemáticas medioambientales a las que nos 

enfrentamos. Historias llenas de valor y esperanza que 

transmiten a los más pequeños la importancia de cuidar 

nuestro planeta. Además, cada cuento va acompañado de unas 

páginas informativas y de reflexión. 

A través de este precioso libro ilustrado los niños podrán 
entender mejor el mundo para así poder cambiarlo. Es un buen 
momento para retomar la tradición de un cuento por noche 

  

 
 
Primavera silenciosa. Rachel Carson, 1962. 
 
La primera autora que escribió sobre impacto ambiental y es 
considerada la precursora del ecologismo actual. 
 

Rachel Carson, bióloga marina, reúne en este libro una serie de 
artículos que publicó en el The New Yorker, donde advertía del 
efecto perjudicial de los pesticidas. 
 

Gracias a esta publicación se prohibió el uso de DDT en 
Estados Unidos. 
 
 

 

 

 



 

Planeta azul, planeta verde. Margalef, R. 1992 

 

Este autor es imprescindible en una lista de libros sobre medio ambiente y sus textos son 

estudiados en todo el mundo. 

Margalef nos introduce los conceptos básicos de la ecología, este libro es perfecto para quien se 

inicia en el tema y quiera adquirir una visión general. 

 

  

La venganza de la Tierra. James Lovelock 

 

En esta obra del científico que formuló la hipótesis Gaia, el 

autor afirma que la Tierra se está vengando por el continúo 

maltrato que sufre por la mano del hombre. 

De hecho, analiza el modelo de consumo actual que no tiene en 

cuenta el medioambiente y de lo que le sucederá al ser humano 

si no cambia este patrón. 

Lovelock corrobora que el cambio climático es inevitable, pero 

es optimista y propone una serie de pautas. 

 

 
 

Una verdad incómoda. La crisis planetaria del calentamiento global y cómo 

afrontarla.   Al Gore, 2007 
 

En este libro se reúne todo el material utilizado por el expresidente en su documental sobre el 

cambio climático. 

Al Gore cuenta las consecuencias y los efectos de la emisión de gases de efecto invernadero, la 

destrucción de las forestas y la contaminación de las aguas. 

  

365 soluciones para reducir tu huella de carbono Joanna 

Yarrow 

 

En este manual la autora da una serie de soluciones para 

reducir el consumo de energía además está dividido por 

temáticas. 

Mediante análisis estadísticos muestra los beneficios y la 

cantidad de energía que se puede ahorrar. 

 

 

El Cambio climático. Una realidad    Isabel Ripa, 2011 

 

El WWF España con la colaboración de Isabel Ripa han elaborado este proyecto para acercar a la 

población los problemas que afectan a la tierra como el deshielo, el calentamiento global y el 

efecto invernadero. 

El texto tiene un lenguaje sencillo para entender de forma amena lo que está ocurriendo y como 

se ha llegado a la situación actual. 

Además, sugiere una serie de acciones que deberíamos tomar para frenar el cambio climático y 

sus nefastas consecuencias. 

 

 

 



 
 

 

Beatriz y la loba   Concha López Llamas 

Esta novela ecofeminista denuncia las injusticias que sufren 

tanto la mujer como el medio ambiente. 

Trata sobre la vida de Beatriz, una joven zamorana, y Oak, una 

lobezna que padecen la violencia por parte del hombre. 

 

 

 

 

 

 

 

  

La Sexta Extinción.  Elizabeth Kolbert 
 

Entre los libros sobre medio ambiente, este es una crítica sobre 

el modelo actual de vida del hombre, que, de continuar así, será 

el causante de la extinción de numerosas especies animales. 
 

Según Kolbert, «Se estima que un tercio de todos los corales que 

forman arrecifes, un tercio de todos los moluscos de aguas 

dulces, un tercio de los tiburones y las rayas, un cuarto de todos 

los mamíferos, un quinto de todos los reptiles y un sexto de todas 

las aves están cayendo en el olvido». 

 

 

 Lo pequeño es hermoso   Ernst Friedrich Schumacher 1973 
 

Traducido a más de treinta idiomas, Lo pequeño es hermoso es 

un vigoroso alegato contra una sociedad distorsionada por el 

culto al crecimiento económico.  

Su tesis es que necesitamos una profunda reorientación de los 

objetivos de nuestra economía y nuestra técnica para ponerlas 

al servicio -y a la escala- del hombre. Inspirándose en fuentes 

tan diversas como las Encíclicas de los Papas, la economía 

budista y las obras de Mao-Tse-tung, Schumacher presenta su 

visión del uso adecuado de los recursos humanos y naturales, 

la problemática del desarrollo y las formas de organización y 

propiedad empresarial. El dilema de la energía nuclear, la 

utilidad de la autonomía regional, el agudo problema del 

desempleo y las perspectivas del socialismo se tratan en sus 

páginas con un estilo persuasivo y ágil que huye del lenguaje de 

los especialistas para dirigirse directamente al hombre de la 

calle.  

Considerado por The Times Literary Supplement como uno de 

los cien libros más influyentes de los publicados desde la 

Segunda Guerra Mundial, la obra de E. F. Schumacher, 

presenta al lector temas de gran actualidad después de casi 40 

años de su primera edición. 

 

 

 



  

Un mundo que agoniza    Miguel Delibes 
 

Con ocasión de su ingreso en la Real Academia, Miguel Delibes 

transmitió un recado de parte de sus personajes de ficción: si el 

progreso moderno, el de la técnica y el consumismo, equivale a 

la destrucción de la naturaleza, ellos renuncian a ese progreso. 

Así de sencillo y contundente. Nadie ha denunciado con tanto 

énfasis "la dorada apariencia del progreso" como lo hace Delibes 

con este dramático y cautivador texto. Se trata de un riguroso 

análisis del "sentido del progreso desde mi obra", cuya idea 

central es tajante: "Todo cuanto sea conservar el medio es 

progresar; todo lo que signifique alterarlo esencialmente, es 

retroceder". Y a defenderla lúcidamente se dedica en estas 

páginas, abogando por la plena armonía entre progreso y 

humanismo, de modo que la ciencia y la máquina estén al 

servicio del ser humano. Obra bella y cautivadora, que combina 

fe y desesperanza y resume magistralmente el pensamiento del 

autor. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Confesiones de un ecologista en rehabilitación.  

Paul Kingsnorth  

 

Un libro tan extraordinariamente lúcido como radical que nos 

ofrece una perspectiva nueva, y necesaria, del actual 

movimiento ecologista.  

 

Ha llegado el momento de decidir cómo queremos vivir en una 

época marcada por el ecocidio. 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Loa a la Tierra.     Byung-Chul Han 

 

La tierra da vida y la renueva. Su poder regenerador es latente 

e inescrutable, creador y paciente. En esta original obra, 

Byung-chul Han convierte la jardinería en un arte donde ejercer 

la meditación y reflexionar sobre la belleza, la vida y el culto. 

En jardinería, esta potencia de vida se puede apreciar y 

aprender. Más que una mera técnica, el cultivo de las plantas 

brinda el reconocimiento y agradecimiento a esta excelsitud 

telúrica. La jardinería, entonces, se convierte en un arte donde 

se ejerce la meditación y la plegaria en una apuesta por la 

recuperación de la unidad original entre cultivo y culto.  

Loa a la Tierra, más que un ensayo, son las confesiones y 

reflexiones de Byung-Chul Han surgidas en el tiempo dedicado 

a su jardín. A caballo entre la filosofía, la espiritualidad y la 

poesía, esta obra ofrece bellos textos e ilustraciones sobre cada 

una de las plantas que cultiva el filósofo. De esta manera, su 

lectura nos hace ser conscientes de la belleza floreciente de 

nuestro planeta, llena de magia, misterio y singularidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

El hombre que plantaba árboles.   Jean  Giono 
 

Esta es la maravillosa historia de Elzeard Bouffier, un pastor 

imaginario, aunque totalmente creíble, que durante muchos 

años se dedicó a plantar árboles en una extensa zona de 

Provenza y convirtió en una tierra lenna de vida y de verdor lo 

que antes era un erial desolado. El relato del autor se inicia en 

1913, época en que conoce al pastor solitario que plantaba 

árboles, y termina en esa misma comarca más de treinta años 

después, cuando la visita después de la guerra y la encuentra 

convertida en un vergel. Este hermoso relato de Jean Giono, 

uno de los mayores escritores franceses del siglo XX, encierra 

un vigoroso mensaje contra la destrucción de la vida y es un 

canto, sobrio y austero, a la armonía mediante la cual los seres 

humanos conservan y enriquecen la tierra en la que coexisten 

con los animales, unos y otros enriquecidos a su vez por el 

silencioso aunque sensible reino vegetal. 

 

 

 

Félix, un hombre en la tierra.  Odile Rodríguez de la Fuente 

 

Un compendio ilustrado del pensamiento de Félix Rodríguez de la 

Fuente, que contribuyó decisivamente a despertar en nuestro país la 

sensibilidad medioambiental. 

Este libro recoge su legado como divulgador, naturalista, ecologista y 

comunicador, y la vigencia de su proyecto. 

 

 

 

 

 

 


